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Ежедневные 

прогулки на 

свежем воздухе 
 

Полноценное 

сбалансированное 

питание 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рациональный 

режим дня 

 

Соблюдение 

личной гигиены 


