РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ С ДВИЖЕНИЯМИ
«Снеговик»
	Раз – рука, два – рука: 
Лепим мы снеговика.
Три-четыре, три-четыре – 
Нарисуем нос пошире.
Пять – найдем морковь для носа,
Угольки найдем для глаз.
Шесть – наденем шляпу косо,
Пусть смеется он у нас.
Семь и восемь, семь и восемь – мы сплясать его попросим.
Девять – десять – снеговик
Через голову – кувырк...
Ну и цирк!
	Дети вытягивают руки вперед.
«Лепят руками».
Идут по кругу.

Сужают круг.
Расширяют круг.
Выполняют «пружинку».

Выставляют ногу на пятку.

Хлопают в ладоши.
Кружатся дробным шагом.
Поднимают руки вверх.

	
«Кто нам песенку споет?»

	Ладушки, ладушки,
Приехали мы к бабушке.
Кто у бабушки живет?
Кто нам песенку споет?

Вот идет петушок,
Поднял гордо гребешок:
Я вам песенку спою – 
Ку-ка-ре-ку-ре-ку-ку!

Вот и курочка идет, 
За собой цыплят ведет: 
- Спою песенку легко – 
Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!

Вот козленок озорной
Вдруг затряс бородой:
Подпевайте дружно мне – 
Ме-ме! Ме-ме!
	Идут по кругу.




Идут, высоко поднимая ноги.




Идут дробным шагом.




Бегут прямым галопом.

	
«Степка – растрепка»

	Первый куплет проговаривается медленно и тихо, каждое повторение идет все быстрее и громче.

	1.Стёпка - растрёпка по лесу гулял,
 Стёпка - растрёпка шишки собирал.
 Солнце высоко-о-о!

Стёпке нелегко-о-о!
На пенек он сел,
Песенку запел:
2. «Степка-растрепка по лесу гулял...»
	Идут вразвалочку.
«Собирают» шишки.
Поднимают руки вверх 
И тянутся на носочках.
«Вытирают пот» рукой
Приседают на корточки.
Хлопают в ладоши.

	


«Лисичка-сестричка»

	Дети: Лисичка-сестричка,
           Пушистая шубка,
           Где еще бывала?
           Кого еще видала?
Лисичка: В деревне бывала,
Петушка видала.
На заборе он сидит,
Песни солнышку кричит:
«Ку-ка-ре-ку!»
Дети: Лисичка-сестричка,
Пушистая шубка,
Где еще бывала? 
Кого еще видала?
Лисичка: В поле я бывала,
Мышку там видала.
Мышка зернышки грызет,
Тоже песенку поет:
«Пи-пи-пи!»
Дети: Лисичка-сестричка,
Пушистая шубка,
Где потом бывала?
Кого потом видала?
Лисичка: По мосточку пробегала
И лягушку увидала.
Возле речки сидит,
Изо всех сил кричит:
«Ква-а-а! Ква-а-а!»
Дети: Лисичка-сестричка,
Пушистая шубка,
Куда прибежала?
Кого увидала?
Лисичка: В лес дремучий прибежала,
Зайцев серых увидала.
Зайцы крикнули: «Беда!
Разбегайтесь кто куда!»

	Дети идут по кругу, в центре стоит «лисичка».




Дети и «лисичка» имитируют движения петушка.

Дети идут по кругу.





Дети присаживаются на корточки.








Прыгают, как лягушки.








Хлопают в ладоши.
Убегают от «лисички».

	
«Шалтай – Болтай»

	Шалтай-Болтай сидел на стене,
Шалтай-Болтай свалился во сне!

Вся королевская конница,
Вся королевская рать
Не могут Шалтая, 
Не могут Болтая,
Шалтая - Болтая,
Болтая - Шалтая
Собрать!
	Идут по кругу, взявшись за руки.
Поднимают руки вверх, затем резко опускают, одновременно присаживаясь.
«Скачут».
Маршируют.
Стучат кулачком о кулачок.



Разбегаются, Шалтай - Болтай их догоняет.



