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СТО ЗАТЕЙ ДЛЯ СТА ДРУЗЕЙ

Семейный спортивный праздник 
Дню защитника Отечества посвящается

Ведущий: Дорогие друзья! Наш сегодняшний спортивный праздник посвящен славному Дню защитника Отечества. Поэтому очень приятно видеть в зале дедушек и пап. Вот они перед нами — бодрые, подтянутые, собранные. Мы от души поздравляем наших мужчин и желаем им и в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в наших общих делах.
Болельщики и гости, давайте поприветствуем всех, кто сегодня выйдет на старт. Пожелаем нашим командам успехов и побед! А судить наши соревнования будет компетентное жюри ……………………………………

Выбегает клоун Фокус.
Фокус: Внимание! Внимание! Королева развлечений, повелительница игр к нам спешит на праздник! 
Вам встречать ее пора, крикнем дружно все «Ура!».

Ведущая:
Подождите, не шумите,
Королеву не зовите!
Чтобы нам ее позвать,
Надо заклинанье знать!

Фокус:
Так давайте поспешите,
Все этапы вы пройдите.
Постарайтесь, и тогда
К нам она придет сюда!

Ведущая:
В наших соревнованиях участвуют две команды:
1 команда «Комета»
Ее девиз:
«Комета на небе, а мы на Земле,
Да здравствует счастье всегда и везде!»





2 команда «Победа» 
Ее девиз:
«Ни шагу назад, ни шагу на месте,
А только вперед, и только все вместе!»

Ведущий: Команды будут выполнять различные спортивные эстафеты. По окончании каждой эстафеты команда - победительница будет получать одно слово из заклинания. По окончании соревнований из слов мы составим одну общую фразу, после которой Королева игр к нам придет на праздник. 

Фокус помогает расставлять атрибуты.

Задания:

1. Взрослый и ребенок держатся за руки.
Ребенок должен пробежать вместе с папой «змейкой» между кеглями, возвратиться назад «по прямой». 
Эстафета передается следующей паре рукопожатием.

2. Бег с  мячами.
Папа на бегу подбрасывает мяч, делая хлопок в ладоши, а ребенок отбивает мяч об пол (бег до стула и обратно поочередно: сначала папа, затем ребенок). Затем мячи передаются следующей паре.

3. Кто быстрее проскачет на «коне» (дети скачут на фитболах, а папы на гимнастических палках (палки держат под коленом) до стойки, назад – бегом).

4. Эстафета «Огород».
Дети стоят на старте, взрослые ждут их на противоположной стороне.
Между ними разложены «кочки - обручи».
Неожиданно начинается «сильный дождь».
Ребенок должен взять зонт и, перепрыгивая из обруча в обруч, перебежать в «огород». Там его папа берет его на руки и бежит с ним обратно. 
Затем зонт передаются следующему ребенку.

5.  Дети стоят на старте, папы - на противоположной стороне.
Ребенок должен проползти через тоннель.
На выходе папа встречает его, ставит ноги ребенка на свои ноги  и идет к месту старта. Эстафета передается рукопожатием.

6. «Веселый поезд».
 Ребенок встает сзади папы, прицепившись к нему, обегают стул, и передают эстафету следующей паре.

Ведущий: Поиграли? Не устали?
Получили слова - заклинания?
А теперь пусть выйдут по одному представителю от команды. Они должны составить из этих слов одну общую фразу.

«МЫ НИГДЕ НЕ УНЫВАЕМ, ДРУЗЕЙ В БЕДЕ НЕ ОСТАВЛЯЕМ!».

Ведущая:
Все слова мы подобрали,
Заклинание узнали.
Хором их произнесем,
Королеву позовем.

Произносит все заклинание. Звучат фанфары. Выходит Королева.

Королева: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, взрослые!
Принесла мне свита весть,
Что у вас разгадка есть,
Вижу, вы тут не скучали.
Вам понравилась игра?
Заклинанье отыскали -
Значит, встретиться пора.
И поэтому сейчас
Игры я несу для вас.
 Я предлагаю вам сказочные эстафеты, в которых вы будете изображать сказочных героев.

Эстафета «Баба Яга»
Для этой эстафеты нам нужны ведро и швабра. Ребенок ставит ногу в ведро, а папа берёт метлу между ног и ребенка за руку. Бегут до стула и обратно.

Эстафета «Змей Горыныч»
Теперь вам нужно показать Змея Горыныча. Ваша задача — встать по две пары (два папы, два ребенка), взяться под руки и вместе бежать до стула и обратно.

Эстафета «Репка»
Играют дети, затем папы. Королева предлагает участникам вспомнить сказку «Репка». В ней 6 героев. Желающие среди детей, а затем среди родителей …


Первый участник надевает атрибуты костюма, соответствующие данному герою, бежит к Репке, обегает ее и возвращается за следующим героем. Второй присоединяется к первому, теперь они бегут вдвоем и т.д.

Эстафета «Коты в сапогах»
Приглашаются по одному папе от каждой команды и по три мамы от болельщиков каждой команды, а затем по одному мальчику и три девочки.
Ваша задача состоит в том, что вы должны трижды поклониться вашим дамам, но поклон не должен повторяться.
А мы посмотрим, кто из вас исполнит роль самого элегантного Кота — правда, не в сапогах, а в шляпе.

Королева: Вот и закончились мои сказочные игры - эстафеты. Пока мы тут играли, жюри подвело итоги соревнования.
Сейчас вам торжественно будут присвоены звания «самых - самых».
Команды, построиться!

«Самая быстрая»! «Самая веселая»! «Самая ловкая»! – команда «Победа!

 «Самая неугомонная»! «Самая находчивая»! «Самая дружная»! – команда «Комета»

[bookmark: _GoBack]Папам вручаются подарки детей, выполненные своими руками..
Королева:
Ну а мне уже пора.
Обещайте, детвора,
Быть послушными всегда
И шалить лишь иногда!
Обещаете?
Весело в согласье жить,
Игры всякие любить.
Я желаю вам успеха
И заливистого смеха.
Если будете дружней,
То найдете сто друзей!

Ведущий:
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь:
Говорим мы «до свиданья»,
До счастливых новых встреч!





