
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В своей группе я использую традиционные виды закаливания: контрастное обливание 

ног, хождение по мокрым дорожкам, полоскание рта, воздушные ванны, обширное 

умывание. 

Здоровый образ жизни 

- Гигиеническая культура. 

- Соблюдение режима дня. 

Взаимодействие с родителями 

Идет через все формы работы с родителями: встречи, совместное участие родителей в 

образовательной работе группы, мастер-классы, родительские собрания, открытые 

показы деятельности и т.д. 

Взаимодействие воспитателя с сотрудниками МДОУ по оздоровлению 

воспитанников: 

 С заведующим – создаю условия для физкультурно-оздоровительной работы. 

 С медицинской сестрой – участвую в проведении лечебно-профилактических и 

оздоровительных мероприятий, участвую в проведении санитарно-

просветительской работе среди педагогов и родителей. 

 С музыкальным руководителем – участвую в двигательном развитии детей, 

способствую развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации 

движений. 

 С учителем-логопедом – способствую обогащению словарного запаса, 

формированию лексико – грамматического строя речи, постановке правильного 

дыхания, общей и мелкой моторики, координации движений. 

 С младшим воспитателем – способствую соблюдению санитарно - 

гигиенических требований. 

 

Для предупреждения травматизма и безопасного пребывания детей в детском саду 

провожу профилактические мероприятия: ежедневно веду проверку состояния мебели, 

игрового оборудования на участке на предмет нахождения их в исправном состоянии. 

В зимний период страхую детей во время скатывания с горки, спрыгивания. Веду 

работу с родителями по профилактике обморожения. Провожу проверку выносного 

материала на наличие сколов. Слежу за обувью детей и провожу беседы с родителями 

«Как правильно выбрать обувь для ребенка». При проведении образовательной 

деятельности провожу работу с детьми по правилам техники безопасности: 

пользования ножницами, клеем и другими предметами. 

Организация рационального питания: 

Сбалансированное меню; сервировка стола; культура приема пищи. 

В результате работы по оздоровлению детей достигнуты следующие результаты: 

1. Снижение уровня заболеваемости. 

2. Скоординированность действий воспитателя и специалистов в физкультурно- 

оздоровительной работе с детьми. 

3. Повышение активности родителей в совместной работе по укреплению здоровья 

детей. 

Приложение – «Таблица совместной деятельности взрослого и детей в течение дня 

по физкультурно- оздоровительной работе» 
 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 



Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 

1. Утренняя гимнастика с использованием корригирующих и 

дыхательных упражнений 

 

Ежедневно 

 

2. Организация жизни детей в адаптационный период, создание 

комфортного режима 

 

 

3 Физкультурные занятия 3 раза в неделю 

 

4 Спортивные развлечения и праздники 1 раз в месяц 

5 Специальные гимнастические упражнения для профилактики 

плоскостопия, нарушения осанки. 

Ежедневно 

6 Динамические паузы во время проведения НОД Ежедневно 

7 Гимнастика после дневного сна Ежедневно 

8 Прогулки на воздухе с включением подвижных игр и 

игровыхупражнений 

 

Ежедневно 

9 Организация самостоятельной двигательной активности детей 

 

Ежедневно 

10 Гимнастика для глаз Ежедневно 

11 Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

12 Дыхательная гимнастика в игровой форме Ежедневно 

13 Хождение босиком по «дорожке здоровья» Ежедневно 

14 Обширное умывание Ежедневно 

15 Игры с водой в теплое время года 

 

Ежедневно 

16 Воздушные ванны (облегченная одежда соответствующая сезону 

года) 

 

Ежедневно 

17 Хождение босиком на траве в теплое время года 

 

Ежедневно 

 

Важным показателем, подтверждающим результативность внедрения элементов 

здоровьесберегающих технологий, является посещаемость и анализ здоровья детей 

группы. 
Стабильные положительные результаты по заболеваемости детей  

Год 1.2.1. Информация о заболеваемости (в %) 

2018 – 2019 ср.гр. 20,5 д. д. 

2019 – 2020 ст.гр. 11,8 

2020 – 2021 под.гр. 10,3 

2021 – 2022 мл.гр. 24,1 

2022 – 2023 ср.гр. 19,7 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


